Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа д. Левали
муниципального района Белокатайский район Республики Башкортостан
УТВЕРЖДАЮ

Директор МКОУ СОШ д. Левали
__________/ А.А. Чугаев
« 30 »  августа  2015 г.
ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ

2015-2016 учебный год
Примерное 10-дневное меню

для учащихся МКОУ СОШ д. Левали
	День
	№ техн. карты
	Меню
	Выход продукции
с 7 до 11 лет
	Выход продукции
с 12 до 18 лет

	1 день
	137
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	230/8

	
	85
	Сосиски отварные
	50
	50

	
	3
	Салат из  белокочанной капусты
	100
	100

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	2 день
	33
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	200
	250

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	3 день
	113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7
	230/8

	
	66
	Котлета 
	50
	60

	
	149
	Соус томатный
	50
	50

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	4 день
	94
	Картофельное пюре 
	200
	230

	
	26
	Винегрет овощной
	80
	100

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	5 день
	40
	Суп картофельный с крупой
	200
	250

	
	196
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	
	
	Хлеб
	60
	60

	6 день
	121
	Каша рисовая молочная жидкая
	230/6
	250/8

	
	202
	Кисель из концентратов на плодовых или ягодных концентратах 
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	176
	Булочка сдобная
	50
	50

	7 день
	137
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	230/8

	
	95
	Капуста тушёная
	100
	120

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	8 день
	34
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	250

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	9 день
	113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7
	230/8

	
	72
	Тефтели из говядины с рисом
	60
	60

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	10 день
	81
	Плов из говядины
	200
	230

	
	3
	Салат из свеклы
	80
	100

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60


Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа д. Левали
муниципального района Белокатайский район Республики Башкортостан
УТВЕРЖДАЮ

Директор МКОУ СОШ д. Левали
__________/ А.А. Чугаев
« 30 »  августа  2015 г.
ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ

2015-2016 учебный год
Примерное 10-дневное меню

для учащихся МКОУ СОШ д. Левали ( для учащихся из многодетных, малообеспеченных семей)
	День
	№ техн. карты
	Меню
	Выход продукции

с 7 до 11 лет
	Выход продукции

с 12 до 18 лет

	1 день
	137
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	230/8

	
	85
	Сосиски отварные
	50
	50

	
	3
	Салат из  белокочанной капусты
	100
	100

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	яблоко
	100
	100

	2 день
	33
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	200
	250

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	банан
	100
	100

	3 день
	113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7
	230/8

	
	66
	Котлета 
	50
	60

	
	149
	Соус томатный
	50
	50

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	Вафли 
	40
	40

	4 день
	94
	Картофельное пюре 
	200
	230

	
	26
	Винегрет овощной
	80
	100

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	Апельсин 
	100
	100

	5 день
	40
	Суп картофельный с крупой
	200
	250

	
	196
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	
	
	Хлеб
	60
	60

	
	
	Груша 
	100
	100

	6 день
	121
	Каша рисовая молочная жидкая
	230/6
	250/8

	
	202
	Кисель из концентратов на плодовых или ягодных концентратах 
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	176
	Булочка сдобная
	50
	50

	
	
	Шоколад 
	50
	50

	7 день
	137
	Макаронные изделия отварные
	200/7
	230/8

	
	95
	Капуста тушёная
	100
	120

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	8 день
	34
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	250

	
	
	Сок 
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	Груша 
	100
	100

	9 день
	113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7
	230/8

	
	72
	Тефтели из говядины с рисом
	60
	60

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	Мандарины 
	80
	80

	10 день
	81
	Плов из говядины
	200
	230

	
	3
	Салат из свеклы
	80
	100

	
	184
	Чай  с сахаром
	200
	200

	
	
	Хлеб 
	60
	60

	
	
	Вафли 
	40
	40


